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Kultura [jekovitog bilja

lvica Kosak, dipl. inz.,
Wiesbaden 13. sijeCnja 2011.
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Arheolosko nalaziste u lraku
(50000 p.n.e.)

T uz ostatke

"8l pracovjeka
y pronadene biljne
* vrste koje se |
danas primjenjuju
(stolisnik, sljez,
kiCica...)




MEZOPOTAMIJA
5000 god. p.n.e.
mezopotamsku
Kulturu razvijaju
umerani, svecenik |
jlecnik I ljekarnik
jeCenje bazirano na
vracanju I iskustvu
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Babilonci su se zanimali za uzgoj
jekovitog bilja.

U 8 st. p.n.e. imali su botanicki vrt s
biljnim vrstama iz 67 rodova.



EGIPAT

Egipatska medicina dosegla je
vrhunac 2000. p.n.e.

=3 e PAPIRUS EBERS (1550.
i G o sh LT T, j N T p.n.e.) ima najvecu vrijednost
T _'!L:HEH}“ A AL (20,23 m dug, 30 cm sirok)
mﬂﬂ_,ﬁf ; O T glavna knjiga staroegipatske
. LANC e O . medicine i farmacije knjiga o
pripremaniju lijekova za sve
bolesti napisana na hijeratskom
N pismu u svrhu ucenja receplti
;';:i_h.:._,,,l P .. add svrstani pLern? bc;letstima sadrzi
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H‘""‘“E Car Shen-nung (2838.-2698.
: " p.n.e.)

%= < . .3+ prvi sakupljac ljekovita
<) 1 1 bilja "bozji ratar’

Wl @4 <5 Knjiga PEN TS'AO KAN
E- 3 o MU (1578. n.e.)

I Al o .+ 11000 recepata

A

1892 ljekovita
sredstava 1160
ilustracija

Li Shizhen (15618.~1593.)

. y AET % -, -,I'
£ '1‘_%‘1&?}- A © il



Brahamsko razdoblje (800. BC
— 1000.) temeljeno na vedskom
Znanju

CARAKA-SAMHITA opisuje
viSe od 200 ljekovitin droga
razvrstanih prema terapijskom
ucinku

SUSRUTA-SAMHITA opisuje
760 ljekovitin biljaka smatraju je
ljekarnickom knjigom i
farmakopejom drevne Indije



IRAN | ARPSKE ZEMLJE

lbn Sina (arap. L (),
punim imenom Abu Ali al-

Husain ibn Abdallah Ibn-e
Sina,

poznat | kao Avicena,
vodeci je islamski filozof |
neoplatonist.




"Kanon medicine" (Al-Qanun fi al-Tibb)

e standardno djelo
na vecml

ucilista 1 "Knjiga
ozdravljenja”
(Kitab as-Sifa),
filozofska |
znanstvena
enciklopedija.




El Libro de las triacas (Kitab al-diryaq)

Mithridates VI. (* 132 p.n.e. T
63 p.n.e. ), kralj Pontusa u
Maloj Aziji, imao razloga da se
boji otrova | ‘napada vlastite
obitelji kai 1 iz okoline, jer je
vjerojatno kao tlnejdzer otrovao
oca | majku da bi dosao na
vlast. Uz pomoc svog osobnog
lijeCnika, sastavio je recept za
sirup do 54 sastojaka,
ukljucujuci i "Carobne"
sastojake kao sto su krv patke,
zmije i meso zabe. Arapski

| : : i (perzijiski) ljekarnici dodaju i
Traciccion arabe del Libro de la Triaca, de Galeno. Repre- Opljum Recept Je dalje raZVIJan
seria .I:I:ILI.'El,ﬂ-.'ZE_s ,ﬂ.'iqrias_}-' un J'u?r.r.'?acfuf.'-:n:- recogendo la | pOd raZI|C|t|m N aZ|V|m a pozn at

resing de un arbol (Ms arebe 2964, Hibioéeca Nacional de

Paris) kao eliksir do danas.




Zutaten:

Anis
Chinastechwinde
Fenchel

Ingwer
Miinchspfeffer
Galgant-Alpinie
Galgantwurzel
Gelbwurzel
Gewiirznelke
Hirse

Honig

Indigo
Kardamom
Katappenbaum
Kebebenpfeffer
KokosnuB
Koriander
Kiimmel
Schwarzkiimmel
Muskatbliite
Mastix
Muskatnull
Kirschpflaume
Myrobalane
Myrrhe
Orangenbliiten
indisches Nullgras
Pfeffer

Piment
Pomeranzenschalen
Rhabarber
Riihrenkassic
Safran

Senf

Senna

Siiftholz

Vanille

Zimt
Zyperngras

EI|)(|r MISIR EEPIOV

Pimpinella anisum
Saparna china
Foeniculum vulgare
Zingiber officinale
Vitex agnus castus
Alpinia galanga
Alpinia officinerum
Curenma longa

Jambosa carvophvllis

Panicum miliaceum
Mel

Indigofera tinctoria
Elettaria cardameom
Terminalia citring
Piper cubeba

Cocos nucifera
Corfandrum sativim
Carum carvi

Nigella sativa

Arillus Mvristicae
Pistacia lentiscus v.chia
Myristica fragrans
Prunus cerasifera
Myrobalanus chebula
Commiphora myrrha
Citrus aurantivm
Cypertis scariosus
Piper nigrum
Pimenta officinalis
Citris bergamia
Rherm officinale
Cassia fistulosa
Crocus sative
Brassica nigra
Cassia angustifolia
Glvevirhiza glebra
Vanifla planifolia
Cinnamonnm zeylawicim
Cyperus rotundus

e

Anason
Cop ¢imi
Raziyane
Zencefil

Galanga
Havligan
Zerdecdp
Karanfil
Dari

Bal

Civit
Kakule
Sari Halile
Kiibabe
Hindistan cevizi
Kisnis
Kimyon
Carekotu

Sakiz
Hindistan ¢igegi

Kara Halile
Mirrisafi
Portakal ¢igegi

Karabiber
Yenibahar
Portakal kabugu
Ravent
Hiyarsember
Safran
Hardal
Smameki
Meyanbali
Vanilya
Targn
Topalak
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Ausldnderbeirat Idstein

Aktionsvortrag: Ethnomedizin

Wege zur Gesundheit -Gesundheitstagen IDSTEINER LAND
vom 26. bis 27. September

Hintergriinde und Zusammenhénge

Gerberhaus 15:00 Uhr

e in meineg
driicken i

jon im l

Kopf neu gesc
Realitit,

Referentin: Dr. Ute Moos, Samstag, den 26. September,

éfe

pf

IDSTEIN 2009.




APOTHEKE
IM EMSTAL®

SPONZOR

AUSLANDERBEIRAT DER STADT IDSTEIN

Gesundheitstage ldsteiner Land, 26. und 27. September, Stadthalle Idstein von 10:00 bis 18:00 Uhr

ZIVILISATIONSKRANKHEITEN RECHTZEITIG ERKENNEN UND RICHTIG BEHANDELN ZUR
VERMEIDUNG SCHWERER FOLGEN.

Ubergewicht, hohen Blutdruck, erhohten Blutzucker oder zu hohe Blutfette einfach feststellen und
Handlungsbedarf erkennen.

YASAM TARZi HASTALIKLARI ONCEDEN TANIiMAK VE DOGRU TEDAVI'Yi UYGULAMAK iCiN.
Agsiri kilo, yiiksek tansyon, sekerhastaligi veya kan lipiti (kolestorol) tespit edip tedaviyi uygulamak. Apotheke im Emstal
BOLJE SPRIJECITI NEGO LIJECITI! Dr. Asghar Fassihi

Pazite na svoj tlak, Secer ili holesterin i ustanovite kada Vam je potrebna pomoc. Inhaber

BOJIE3HU HUBUIN3AIIMU CBOEBPEMEHHO BBIHOCSAT NNPUT'OBOP U INTPABHUJIBHO OBPAILAIOTCH J1J15 $-L_:|m-u|huul1:.T Sl.r.l‘:El!:I'h
MMPEJOTBPAIIIEHUA TAKEJBIX CJAEIYIOT. e RECEEREEE
H3061mounulii gec, 6b1COK0E KpOBAHOe 0as1eHUe, ROGLILIEHHBLIL KPOBABLLI CAXAP WU CTUMKOM 8bICOKUE KPOSAgble Tel.: 06126 - 51615

- . Fax: 06126 -51619
HCHPBL RPOCMO YCMARAGIHEANOM U Y3HAIOm mpeooeanie oericmeus.
Email: fassihi@arcor.de

ENFERMEDADES DE CIVILIZACION A TIEMPO RECONOCEN Y BIEN TRATAN A LA EVITACION DE
CONSECUENCIAS PESADAS

El exceso de peso, la tension arterial alta, azuicar de sangre aumentado o lipidos de sangre demasiado altos
simplemente constatan y reconocen necesidades de accion.

MIGRANTEN AUF DEM WEG ZUR GESUNDHEIT
Eine Informationsveranstaltung im Rahmen der Ausstellung GESUNDHEITSTAGE IDSTEINER LAND

fiir ausldndische Mitbiirger zu grundsdtzlichen Aspekten der Gesundheit und der medizinischen
Versorgung. Unser Ziel ist die Information und die Gewinnung von engagierten Migrantlnnen als
interkulturelle Gesundheitsmediatorinnen.



,Aggregator (Pseudo-Serapion)
Ali Ibn al-Husain lbn al-Wafid
(997.-ca.1074.)

 Latinski prijevod
Abrahama od
Tortose “Liber
Serapionis
aggregatus in
medicinis
simplicibus’




Uporedni nazivi biljaka
iz latinskog prijevoda al-Wafidove

“Liber Serapionis aggregatus in medicinis simplicibus”
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»Liber de simplicibus
‘m,h'f’ 1415.
Jedan od najstarjjih.leksi
prvog dq (15.116. stolj
Jjeste'golem botaniéki arap :
hrvatskiirjecnik (Liber de simplicibus) o se cuva
Do ., na se-autorstvo tgg enika

! tackam Jijecniku Beneg Riniju i
% jasstayljalo se u 14155 @i je sada
%0 1449 pisao u Zac adarski

| bonella . Kako oyoOj§ljelc
\ ike-pojedinih biljaka, /o je nas

"._|' f
donosw;z_iq;s_téw
- i\g%:mi rjecnik

o
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U knjizi Liber de
simplicibus, sa
slikama pojedinog
bilja dodana su
imena u razliCitim
jezicima, paiu
hrvatskom, dakako

‘ [
A vrlo stara imena,

kao: zvoncac,
dabcac, zultenica,
podsolnac, macur,
oralj — nokat, pasje
mliCe, tkunja, volCi
bob, telsti koren,
bulCe jabolka i sl.



HRVATSKO BILJNO
NaVANIIRIS
L #,5 UE HRVATSKOG
},,.,5 W‘J o w2 JJu 9 gt BILINOG NAZIVLJA
b e m,Jlm : U DJELU
. LIBER DE

SIMPLICIBUS
BENEDICTI RINIJ
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HRVATSKA SVEUCILISNA NAKLADA



Sorn befl feple Menfeiicher Biddighete.
e/

D Sdlen und Hochgelehrten LHern

- BARTHOLOMAZI Garnibters/ .
LR E L |7 Samostanskih
Rt iy
7 auft bem Zieche der Natur, -
f ?wwirm:gm“ﬁ*mm i kndZﬂICa 16 117 st.

Durd Philomufum Anonymum afiet

SicoBaberen der Tadtfihn Betodde
s Erempd/ dardurd o andern il

Nadmale durd Doltorem Toxiten
allm Medicis, Pharmacoparis, onb Chyrurgis,
audy andern jugifalicnn Tend gbem, o

Rofatihe SN
Mt Reofer L~ mggat&m

Tevvudt yo Jrand urt am Mapn/
JIn Barlesung Thoma Mankiz Bdkens Sele hindtrlagena Srben,

M. BC 1L




£ éﬂ
(4 e

'l

.nt

'I-
-""‘ﬁn ,r

Erﬁufrrﬁud@

| 'f
;,.- -"f“
.-.." [ =

mnlhr"hrlr Bcruhmtr H
I‘fﬁcli"-.._.rﬂbnltn[} fﬂﬂﬂﬁﬁ

ﬁ‘atZiREﬂ.L

I i
<4
o Ardutern/ Seiiihen, 'Tifilidhe

' if* :- r.-n n" Falben/ "ﬂ.mmm. .'er:rn B‘umm:.- @-rrr.h-;..-'ﬁ:-:arn-m
i -

i Iu- ]

il .',....4..:.,_.. 1w Allierien B o il onld e Bif e b i sty
B0 Dreri h_'| sl nmu.'m b el

S fitn bt

S0 DT N0y —licher 'I.Jl.l.!."l'l.L-.!"'
X P p i l.':'rﬂl:immﬁ
1 O LV M veu R/ bex
:!. Jisen T'hrL"t.nfrm Hrm:rfd-u
= ilﬂ'ﬂ"fﬂ‘ﬂ'm -
. PETRDO VEFENBAC

- g
_ Hiun. ju .Jranrl'rnrl
= wied eherfoben/vorbelfert/in ein richuge Jorm gebracht onbnidie 2

ﬁ{:&‘g :f T}; Illw

-

ﬂr?ll
#l

{
"-f!L":.'!‘-f'

’ -. £ P 11:;. i ‘ 5 : A e - ¢ e, g
;l T n P "h "“-. rI ':i' o
\’ l\i\T 3 e

DACII ])[{_JE;{_:_}H.,IDI : 1

iefin n.&.rlurm endanbern /o allon e mmwjns Kriuter P 3
Thpleroy :

f raErem "!qu:rm n:rlin-r fenbern 1:Jaﬁ mdt beff m!erfaﬁmm Eumrqm 1

”, ow n s jeneren Melchern: abs bee Mt ju viiillronn
IF". mmhﬂlhnn- ruh‘al rigen i chrandy aller vol jebon e f kil
‘ i .q[-:r m'rnlhr.
Wi Kool (R, Sropbit mie Wi, 'Y

= [ s 1"-;1

1 ¥ e
t‘.‘lf‘lll‘:i:fr'.ll Wt am :IJ:II'H! { puirchy Fralm am
Koy Forn tn Derlegeng Tenrad Gordhopd
————————
"dnme M DG XY,

BT ¢ T BTG LS -

Pedanius Dioskorid,
1. Stoljecu n.e.
opisuje u 7 knjiga,
sve poznate lijekove
antickog svijeta,
ucinak od preko 500
biljaka na vlastitu
intuiciju i iskustva.
Ovaj rad je biou 17.
stoljeCu neopoziva
osnova lijekova i
farmakologije.



KARLOBASKE
LJEKARUSE
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RASPRAVE I GRADA

7A POVIJEST ZNANOSTI @

KNJIGA 9 ZAGRER, 2008

KNJIGE OD
LIKARIJE

FAKSIMIL I OBRADA DVIJU LIEKARUSA
PISANIH HRVATSKOM CIRILICOM
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|lzvorne hrvatske ljekaruse do 15. stoljeca
nisu sacuvane.

Prva karlobaska ljekarusa, po svom
zapisnicaru nazvana PribimniCeva (redovnik,
seoski svecenik?), napisana je godine 1603.

na ikavskom podrucju.
Ima 31 ispisanu stranicu, formata 19 x 23
cm, s 5.000 rijeci i 20.000 znakova.



Najstariji do sad poznat rukopis
medicinskog sadrzaja u Hrvatskoj je
jedan pergamenski fragment (napisan
dalmatinskom beneventanom) iz djela
Etymoligiarum sive ... Isidora
Seviliskog iz 10./11. stoljeca.

Cuva se u Dubrovniku.

Enciklopedijsko djelo Isidora od Seville
(5660.-636.), Etymologiarum sive Originvm
libri XX napisano je oko 623. (630. ?).
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Isidorus Hispalensis: Etymologiarum sive originum, book 20. Northern France, Flanders or England, 1150-1175




Fragment rukopisa kojeqg je
desifrirao prof. dr. Mirko

»  Drazen Grmek. (Krapina,
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Tekst sadrzi recepturu za lijeCenje
od ujeda insekata, fragment se
smatra najstarijim pisanim
ljekarnickim dokumentom
pronadenim kod nas.

PotjeCe iz 10/11. iz djela
Etimologija /sidora Seviljskog
stoljeCa. napisan dalmatinskom
beneventanom u nekom od
samostanskih skriptorija, posluzio
je kao dopuna ucvrscenju u
koricama jedne inkunabule.
Pronaden je prilikom

njezine restauracije.



Priprava lijekova u Dubrovniku, kao 1Ina
Orijentu, bila je u rukama ljekarnika, a ne
lijieCnika kao sto je bio obiCaj u Europi.

U sklopu franjevaCkog samostana u
Dubrovniku osnovana je 1317. g. ljekarna,
koja je isprva bila ljekarna sto se bavila
prodajom ljekovitih trava, a kasnije su se tu
prodavali | pravi lijekovi.






Prvo medicinsko djelo na hrvatskom jeziku,
je napisao dubrovacki dominikanac,
prirodoslovac, ucitel filozofije | retorike
Ignacije Akvilin (Ignacije Aquilini) jos 1705.
“Kucni lijecnik”, Djelo je sastavljeno u
stihovima. Sadrzajem nadmasuje mnoga
prethodna | naknadna medicinska strucna
izdanja. Ostalo je u rukopisu i Cuva se u
dominikanskoj knjiznici Dubrovnik.



Medicina ruralis
illiti vrachtva ladanyszka

je prvo tiskano izvorno strucno medicinsko djelo,
objavljeno 1776.autor je varazdinac lvan Krstitelj
Lalangue banski lijecnik i fizik Varazdinske zupanije.

U knjizi I.K. Lalangue pise da »iako zivi u Varazdinu,
mnogo je toga prihvatio od onog sto je procitao u stranim
Knjigamac.

Ta je knjiga bila ponajprije - “...namijenjena seljacima i
najsirem puku sa zellom da ih pouci o nacinu cuvanja
zdravilja I lijecenju dostupnim nacinima i lijekovima koje
sami mogu prirediti kod kuce”.



Fra Emerik Pavic je u Budimpesti godine 1768. objavio
prijevod sa latinskog - CVIT LIKARIJE, i tu je
Ingeniozno preveo savjete u formi stihova...

Original se zvao FLOS MEDICINAE djelo salernske
Skole, koristeno jos od 8. stoljeca u italiji (empmjska

medlcma)

MEDI C INA,
Zasto covik na svitu umire, ki
Kom zalfija u vrtu izvire? DE CONSERVANDA
Lika nema na svitu takvoga BONA VALETUDINE
Od polaska da lici smrtnoga. H‘“Tfmm‘"
Sve zalfije zile pokripljuje JOANNE de MEDIOLANO.
I drhtanje ruku odnimljuje, Recedter interpeeatione -

A groznicu jaku zadavljuje, Hlyrica, five Delmaticy

Kad covika ona napastuje.
Spikinarda, tasci i zalfija,

Ren i pelin a i bilunija

Ozdravljaju svakog drhtavoga,
Sve s pomo¢om mogucega Boga.

Rythmic? illuftratus,
I-"fr'ﬂ.. t‘/urm 7‘:"5;8- AEIIIC




Flora Dalmatica

Prof. Roberto de Visiani
(Sibenik, 9. travnja 1800. -
Padova, 4. svibnja 1878.),
dugogodisnji ravnatel;
botanickog vrta Padovi.
Napisao je djelo ,Flora
Dalmatica” u tri velika toma.
U njoj je obradio 2250 biljnih
vrsta.

Po prvi put je opisao 60 novih
vrsta i 5 novih rodova biljaka.




SVEUCILISTE U
o /ZAGREBU

Farmaceutski fakultet jedan je medu najstarije
osnovanim fakultetima u Hrvatsko;.

Rjesenjem cara | kralja Franje Josipa |. od 4.

listopada 1882. | Naredbom Kraljevskog

zemaljskog vladina odjela za bogostovije |
nastavu od 11. listopada iste godine.

Nastava farmacije na Sveucilistu u Zagrebu

zapocela je 1882. osnivanjem "farmaceutskog

ucevnog tecaja” na Zagrebackom sveucilistu, a
pri tadasnjem Mudroslovnom fakultetu.



,Pouka o nacinu cuvanja zdravlja I lijecenju
dostupnim nacinima i lijekovima koje sami
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Hvala na paznji!

a Kosak, dipl. inz. ’_é =

lvic
Wiesbaden 13. sijeCnja 2011. p——




