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Praambel:
Als Mitglied des Auslanderbeirates erachte ich es als unsere Verantwortung, einen Beitrag

zur Integration und zu gegenseitiger Akzeptanz im sozialen Umfeld zu leisten.
Verkin Alkyiiz, Dipl. Psych. AB-ldstein 2006

Idee:

Informationsveranstaltung fur auslandische Mitbulrger im Idsteiner Land zu grundsatzlichen
Aspekten der Gesundheit und zur medizinischen Versorgung mit dem Ziel der Aufklarung zu
verschiedenen Aspekten der Gesundheit und der Medizin.

Die Informationen kénnten in Form von Vortrédgen, Podiumsdiskussionen, Handouts,
Expertenantworten auf Publikumsfragen etc. erfolgen.

Es sollte ein kulturelles Rahmenprogramm geboten werden, das den Charakter eines
Familienfestes haben kdnnte. Der Schwerpunkt der Veranstaltung sollte dadurch aber nicht
uberlagert werden.

Ziele:

Ein gut entwickeltes Gesundheitsbewusstsein / Kenntnisse tiber psychische und physische
Ablaufe in Korper und Seele / die Fahigkeit, eigene gesundheitliche Probleme einem
Ansprechpartner verstandlich zu machen / die Fé&higkeit, sich Zugang zu medizinischen
Leistungen zu erwirken / .Den Defiziten in diesen Bereichen soll in der Veranstaltung
entgegengewirkt werden.

Kenntnisse und Akzeptanz der Unterschiede fuhrt zu verbesserter Kommunikation, in der
Folge zu mehr Frieden in der Gesellschaft. Gute Kenntnisse der VVorgange im eigenen Korper
und gute Kenntnisse der medizinischen Angebote fuihren zu zielgerichtetem Handeln, in der
Folge zu 6konomischen Verbesserungen im medizinischen Angebot. Damit kann ein
wichtiger Beitrag zur Integration geleistet werden.

Um die Informationen tberschaubar zu halten, sollte man drei, maximal vier Schwerpunkte
thematisieren, z. B.

1. Darstellung der Strukturen der medizinischen Versorgung in der BRD, begleitet von
praktischen Beispielen im Idsteiner Land. Gesetzliche Leistungen, Leistungen der
Krankenkassen. Was gehdrt nicht zum Leistungskatalog?

2. Unterschiedliche Mentalitaten bedingen mitunter eine unterschiedliche Wahrnehmung
von Schmerz oder Krankheit, das fuhrt nicht selten zu Missverstandnissen zwischen
Arzt und Klient.



3. Mangel an kultureller, mentaler Integration fuhrt hdufig zu psychischen und
psychosomatischen Problemen, in der Folge auch zu Problemen der sozialen
Integration.

4. Verlust der Eigenverantwortung infolge der nicht selbstverschuldeten
Abhéngigkeiten, was u.U. zur Absage an Pravention, zu Fehlerndhrung usw. fiihren
kann.

Geplant ist:
Eigener Stand mit Beitrdgen aus dem Bereich der neuropsychologischen Vorbeugung,
ernahrungsphysiologischen Beratung und Pflege der Bewegungsorgane (Fitness).

Im Anschluss an die Gesundheitstage in Idstein wird die Schulung von
Gesundheitsmediatoren - ein Projekt zur Ausbildung von Mediatorinnen und Mediatoren
im Bereich von Prévention und Beratung - im Raum Idstein durchgefiihrt, um eine
nachhaltige Wirkung zu erzielen. Die Mediatorinnen und Mediatoren sollen die Bereiche
der unentgeltlichen Nachbarschaftshilfe abdecken, aber auch qualifizierte Abklarung und
Berichterstattung je nach ihren personlichen Féhigkeiten leisten.
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