


                                                                                   Die Ausrichtung der projektorientierten Tätigkeit der  Selbsthilfe-
gruppe Kultur  als Lebenshilfe  hat u.a. den Aufbau von  mehrsprachigen Beratungs- und  Koordinierungsdiensten
sowie von  internationalen Pflegediensten zum Ziel. Dadurch soll eine bessere Versorgung älterer und von Pflege-
bedürftigkeit bedrohter bzw. betroffener Migrantinnen und Migranten gewährleistet werden. Die Projekte umfassen
zielgruppenspezifische Beratungsangebote (Ernährung, Bewegung, Diabetes) und  Gesundheitstraining (Anleitung
zu körperlicher und geistiger Bewegung),  Fachtagungen für Diabetiker  (unter der Anleitung und Begleitung von
DiabetesberaterInnen DDG) sowie verschiedene Freizeitangebote zur Vermeidung von Isolation.
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